
montags

11:00 - 13:00 Uhr
kostenfrei
Anmeldung erbeten

Sprechstunde zum Thema Ehrenamt:
Engagieren Sie sich mit Care im Quartier für Senior*innen und
den Stadtteil: in der Nachbarschaftshilfe, in einer
Sorgegemeinschaft oder im Stadtteilbüro. Unsere
Ehrenamtskoordinatorin Sabrina Döring informiert sie zu allen
Engagementmöglichkeiten.

15:00 - 17:00 Uhr
Unkostenbeitrag 2 € erbeten
ohne Anmeldung

Spielenachmittag:
Wir laden herzlich zum gemeinsamen Spielen ein: Ob Brettspiele
oder Kartenspiele, ob aus unserem Fundus oder von Ihnen
mitgebracht: Geselligkeit und Spaß sind garantiert!

dienstags

10:30 - 12:30 Uhr
kostenfrei
ohne Anmeldung

Offenes Ohr im Stadtteil 
Unsere Pflegelotsin Natalie Elflein berät Sie und beantwortet Ihre
Fragen zu Pflege und Unterstützung im Alltag kostenfrei und
neutral – auch wenn noch kein Pflegebedarf besteht. 

ab 05.05. 14-tägig!
15:00 - 16:00 Uhr
Unkostenbeitrag 2 € erbeten
ohne Anmeldung

Freude am Singen 
Bei Schifferklavier und Mundharmonika singen wir gemeinsam
(alte) Lieblingslieder.
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regelmäßige Veranstaltungen MAI - JULI 2026
im Stadtteilbüro Hain, Hainstr. 24, 96047 Bamberg

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do.: 09:00 - 15 Uhr; Mi. 09:00 - 18:00 Uhr

0951 98028-43 | care-im-quartier@caritas-ggmbh.de

Aktuelle Infos zu unseren Veranstaltungen finden Sie auch 

auf unserer Website www.stadtteilbuero-hain.de und 

in ausgedruckter Form im Stadtteilbüro!



mittwochs

ab 13.05.:
14:00 - 15:00 Uhr
Unkostenbeitrag 2 € erbeten
ohne Anmeldung

Sitzgymnastik für Senior*innen
Leichte Übungen im Sitzen und Stehen für Wohlbefinden und
Beweglichkeit auch im Alter

16:00 - 18:00 Uhr
kostenfrei 
Anmeldung erbeten

Sprechstunde zum Thema Ehrenamt:
Engagieren Sie sich mit Care im Quartier für Senior*innen und
den Stadtteil: in der Nachbarschaftshilfe, in einer
Sorgegemeinschaft oder im Stadtteilbüro. Unsere
Ehrenamtskoordinatorin Sabrina Döring informiert Sie zu allen
Engagementmöglichkeiten.

donnerstags

10:00 - 11:30 Uhr
Unkostenbeitrag 2 € erbeten
ohne Anmeldung

Nachbarschafts-Kaffee: 
Erzählen und zuhören - einfach vorbeikommen! Unsere
Pflegelotsin Natalie Elflein freut sich auf Sie.

montags - donnerstags

während der Öffnungszeiten
kostenfrei

Büchertauschregal
Leihen oder behalten Sie eines unserer Bücher. Tauschen Sie es
im Gegenzug aus durch eines Ihrer eigenen Bücher, das Sie an
andere Menschen weitergeben wollen.  
Schwarzes Brett
Ob Wohnung oder Hundesitter*in -Teilen Sie Ihre Anliegen gerne
mit Ihren Nachbar*innen im Haingebiet durch einen Aushang an
unserem Schwarzen Brett.
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07.05.2026
15:00 - 16:00 Uhr
Spendenbasis
Anmeldung erwünscht, 
aber nicht zwingend

Vortrag “Selbstbestimmt im Alter”:
Informationen zu Sturzprophylaxe, wohnraumanpassende
Maßnahmen, Hausnotruf und mehr in gemütlicher Runde bei
Kaffee und Kuchen mit Frau Reimann von den Johannitern.

11.05. - 13.05.2026
s. Infoblatt
kostenfrei
ohne Anmeldung

Thementage Hitzeschutz:
Aktionen und Informationen mit unserer Pflegelotsin Natalie Elflein
rund um das Thema “Hitzeschutz im Alter”. Weitere Infos
entnehmen Sie bitte dem beigefügten Infoblatt.

21.05.2026
15:00 - 17:00 Uhr
Spendenbasis
Anmeldung erwünscht,
aber nicht zwingend

Bratwurstfest:
Zur Woche der Nachbarschaft und zum Ehrentag anlässlich des
Geburtstag des Grundgesetzes laden wir Sie herzlich zu Bratwurst
(natürlich auch als pflanzliche Alternative) und Getränken ins
Stadtteilbüro Hain ein.

01.06. - 04.06.2026
kostenfrei
ohne Anmeldung

Thementage Organspende:
Am 06. Juni 2026 ist Tag der Organspende. Deshalb steht in dieser
Woche alles unter diesem Motto. Kommen Sie vorbei, informieren
Sie sich und holen Sie Ihren Organspendeausweis ab.

09.06.2026
15:00 - 16:30 Uhr
Spendenbasis
Anmeldung erwünscht,
aber nicht zwingend

Vortrag “Vorsorge”
Betreuungs- und Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht - 
in gemütlicher Runde bei Kaffee und Kuchen informieren Frau
Kellerhoff und Herr Bergmann vom Professionelle Sozialarbeit e.V..

09.06.2026
17:00 - 18:00 Uhr
kostenfrei
Anmeldung erbeten

Infoabend Ehrenamt bei “Care im Quartier” im Hain:
Unterstützen Sie mit Care im Quartier ehrenamtlich Senior*innen
im Haingebiet. Sabrina Döring informiert über das Projekt und die
verschiedenen Einsatzmöglichkeiten.

07.07.2026
15:00 - 16:00 Uhr
Spendenbasis
Anmeldung erbeten

Gemeinsames Eisessen:
Genießen Sie mit uns den Sommer bei 
einem leckeren Eis und Austausch in 
geselliger Runde!
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Hitzeschutztage 2026

11.- 13. Mai im Stadtteilbüro Hain

Gemeinsam statt allein – wir passen aufeinander auf!
 
Wenn die Tage heiß werden, tut es gut, jemanden an seiner Seite zu wissen.
Unsere Hitzeschutztage sind besonders für Senior*innen gedacht – für Begegnung, Austausch und
kleine gemeinsame Momente, die gut tun.
 

Unser Programm:
Montag 11.05.2026, 15 Uhr – 17 Uhr:
Eiskaffee & Spielenachmittag 
Gemeinsam lachen, spielen und bei einem kühlen Getränk ins Gespräch kommen.

 
Dienstag 12.05.2026, 9.30 Uhr – 10.30 Uhr:
Schattenspaziergang 
Wir gehen gemeinsam durchs Viertel und entdecken schattige Plätze und Sitzmöglichkeiten.
 

Mittwoch 13.05.2026, 10.00 Uhr – 11.00 Uhr:
Trink-Bingo 
Spielerisch ans Trinken denken und dabei Freude haben.
 

Und unsere “Wir passen aufeinander auf” - Tafel:
Manchmal hilft schon ein kleiner Kontakt:
Tragen Sie sich ein und finden Sie jemanden, der Sie anruft – oder den Sie anrufen können.
Ein kurzer Austausch, ein freundliches „Wie geht’s dir?“ oder 
eine Erinnerung ans Trinken können den Tag leichter machen.
Ein Anruf ist ein kleines Zeichen – mit großer Wirkung!
 
 Für Sie vor Ort im Stadtteilbüro Hain:
 - Tipps für heiße Tage
 - Zeit für Gespräche
 - ein kühler Treffpunkt
 - Gemeinschaft, die stärkt
 
Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie! 

Denn gemeinsam kommen wir besser durch die Hitze.
                                     Zusammen ist man weniger allein!
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